REGULAMIN

zwany dalej Regulaminem charytatywnego ,,Biegu Erasmusa+” (Bieg) odbywajacego sie w ramach
Europejskiej Nocy Sportu oraz z okazji 25-lecia Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE):
Narodowej Agencji Programu Erasmus+, na dystansie ok. 8,3 km, w formule wspétzawodnictwa
4-osobowych sztafet na dystansie 25 okrazen (Impreza).

1. Cele imprezy:

1.
2.

3.
4.,

Promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej.

Wsparcie projektu WalkCamp (walkcamp.pl), realizowanego przez Fundacje Jaska Meli
Poza Horyzonty.

Uczczenie 25. rocznicy dziatalnosci FRSE.

Miedzynarodowa integracja z uczestnikami biegu i wolontariuszami z wielu krajow.

2. Organizator

1.

Organizatorem Imprezy jest Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, al. Jerozolimskie 142A,
02-305 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy, XIX Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000024777,
NIP 9521913280, REGON 015438288.

Kontakt z FRSE:
Bartosz Baran: bbabran@frse.org.pl, (+48) 22 46 31 361 (sprawy formalne)

tukasz Smogorowski: Ismogorowski@frse.org.pl  (+48) 22 46 31 4545 (sprawy
merytoryczne)

3. Termin i miejsce

1.

Impreza odbedzie sie 29 wrzesnia 2018 r. na Stadionie PGE Narodowy w Warszawie
(Stadion). Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania Imprezy.

Bieg w ramach Imprezy odbedzie sie w trzech seriach, na ptycie Stadionu, na wytyczonej,
odgrodzonej od reszty ptyty trasie.

Start pierwszej serii Biegu nastgpi o godz. 17.00.

Catkowity dystans do pokonania dla Biegu (sztafeta) to ok. 8,3 km (25 okrazen). Trasa nie
posiada atestu PZLA.

Biuro Zawoddw bedzie sie miescito na Stadionie, w oznaczonym miejscu, w dniu Biegu,
29 wrzednia 2018 r., w godzinach 10-16. Weryfikacja i odbiér pakietéw startowych
odbywa sie tylko i wytgcznie w Biurze Zawoddw.

4. Limit czasu

1.
2.

Druzyny obowigzuje limit czasu wynoszacy 45 minut.
Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania Biegu i zejscia z trasy.

5. Uczestnictwo oraz formuta biegu

1.

Prawo startu w Biegu majg osoby powyzej 18 roku zycia lub osoby powyzej 16 roku zycia,
ktore przedstawig pisemng zgode na udziat w biegu, podpisang przez rodzicow lub
prawnych opiekunéw. Kazda z oséb startujgcych musi podpisac¢ oswiadczenie o akceptacji



10.

11.

12.

13.
14.

15.

Regulaminu oraz braku przeciwskazan do udziatu w biegu. Oswiadczenie to znajduje sie
na karcie startowej, dostepnej na stronie www.erasmusplus.org/bieg od 1 wrzesnia 2018
r.
Sztafeta musi sktadac sie z 4 osdb, ktére pokonaja tacznie dystans ok. 8,3 km (25 okrgzen)
na wytyczonym torze biegu w dowolnej, ustalonej przez druzyng kolejnosci.
Kazda osoba w druzynie pokonuje dowolng liczbe okrazen, ale minimalny dystans do
przebiegniecia przez jedng osobe to jedno okrazenie.
Jedna osoba moze startowa¢ w wiecej niz jednej sztafecie, ale tylko pod warunkiem
uwzglednienia tego startu w formularzu zgtoszeniowym oraz startu w dwdch rdéznych
seriach biegu. Nie jest mozliwy bieg z dwoma numerami startowymi jednoczesnie.
Wszystkie sztafety startujgce w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowane. Weryfikacji mozna
dokona¢ w Biurze Zawoddéw — weryfikacji dokonuje kapitan sztafety (osoba zgtaszajaca
sztafete) lub osoba pisemnie upowazniona przez kapitana.
W celu weryfikacji nalezy przedstawic:

a. Wypetniong we wszystkich punktach karte startowg (patrz p. Ill.1.), podpisang

przez wszystkich cztonkéw druzyny;
b. pisemne zgody rodzica/ opiekuna prawnego dla wszystkich niepetnoletnich
cztonkéw druzyny.

W Biurze Zawoddw kapitanowie otrzymujg pakiety startowe dla catej druzyny,
zawierajgce m.in.: numery startowe, agrafki, techniczne koszulki, rekawki biegowe,
opaski, wydawane zgodnie z wczesniejszg deklaracjg rozmiaru w formularzu
zgtoszeniowym. Zmiana rozmiaru koszulki mozliwa jest poprzez edycje formularza
zgtoszeniowego, jednak nie dtuzej niz do 13 wrzesnia 2018 r. Ewentualna wymiana
koszulki na inny rozmiar moze nastgpi¢ 29 wrzesnia w godz. 16-16.45, organizator nie
gwarantuje jednak dostepnosci innych rozmiardw.
Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw w godzinach okreslonych w niniejszym
regulaminie nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pdzniejszym.
W przypadku kontuzji jednego z zawodnikdw/ zawodniczek lub innych czynnikow
losowych mozliwa jest zmiana w sktadzie druzyny, ale tylko po zgtoszeniu tego faktu
w Biurze Zawoddw, najpdziniej do godz. 16 w dniu biegu i pod warunkiem wypetnienia
i podpisania przez osobe rezerwowg oswiadczenia, dostepnego w Biurze Zawoddw,
bedacego odpowiednikiem oswiadczenia zamieszczonego na karcie startowe;.
Sktad druzyny mozna edytowac¢ w formularzu online do 25 wrzesnia 2018 r., za wyjatkiem
rozmiaréw rzeczy, ktére sktadajg sie na pakiet startowy (patrz p. II.7.).
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ bezzwrotne numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czesci koszulki (kurtki, bluzy itp.). Numer startowy
musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub
czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Chip do pomiaru czasu znajduje sie w pateczkach startowych.
Organizator dopuszcza start zawodnikdw na wodzkach inwalidzkich z napedem
bezposrednim, pod warunkiem wczesniejszego zgtoszenia tego faktu do Organizatora
i, ze wzgledéw bezpieczeristwa, nie wiecej niz 1 zawodnika poruszajgcego sie na wozku
w druzynie i nie wiecej niz 5 w serii.
Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania Biegu.
Kapitan sztafety (lub osoba przez niego wyznaczona) ma obowigzek udziatu w odprawie,
ktora odbedzie sie pot godziny przed startem pierwszej serii. Podczas odprawy kazda
druzyna otrzyma pateczke sztafetowa. Aby dokona¢ zmiany, zawodnik musi
w wyznaczonej strefie zmian przekazac pateczke sztafetowa nastepnemu zawodnikowi
w druzynie, a nastepnie przekroczy¢ linie mety. Zgubienie pateczki i zakoriczenie biegu
bez niej oznacza dyskwalifikacje zespotu.
Petne okrgzenie wyznacza przebiegniecie osoby z pateczka przez linie startu i mety.



http://www.erasmusplus.org/bieg

6. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny w zaktadce na
stronie internetowej www.erasmusplus.org.pl/bieg

2. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujace warunki:
zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wpfata z tytutu
optaty startowej, ktéra w catosci przekazana zostanie na cele charytatywne (szczegétowe
informacje znajduja sie w punkcie V. 1.)

3. Organizator ustala limit startujgcych druzyn na 175 (700 uczestnikdw), z czego czesc
miejsc zarezerwowana jest dla bylych i obecnych beneficjentéw programu Erasmus+,
tacznie z jego wczesniejszymi edycjami oraz programoéw zarzadzanych przez Fundacje
Rozwoju Systemu Edukacji w okresie ostatnich 25 lat.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitéw.

5. Zgtoszenia online zostang zamkniete 24 wrzesnia 2018 r. Po tym terminie nie nalezy
rowniez dokonywac nowych ptatnosci (nawet wtedy, gdy formularz zgtoszeniowy zostat
wypetniony w terminie).

6. Zgtoszenia druzyn, ktére do dnia 24 wrzesnia 2018 r. nie wniosty optaty startowej,
zostang po tym dniu usuniete.

7. Zwolnione w ten sposdb miejsca zostang przeznaczone do rejestracji uzupetniajace;j,
ktdra bedzie trwata do 26 wrzesnia 2018 r. Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania limitdw miejsc. W takiej
sytuacji zawieszona zostanie réwniez mozliwos¢ dokonywania wptat.

7. Opfaty

1. Optata startowa dla druzyn wynosi minimum 185 zf. Kwota ta jest w catosci
przekazywana Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty na realizacje projektu WalkCamp
(www.walkcamp.pl) dla 0séb po amputacjach.

2. Opfaty startowej mozina dokona¢ online (z poziomu profilu rejestracyjnego) za
posrednictwem serwisu TPay.

3. Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwie sztafety
na liScie startowej, do ktdrej po uruchomieniu rejestracji przekieruje zaktadka ,lista
startowa” na stronie biegu. Jezeli po uptywie 7 dni numer startowy nie pojawi sie,
uczestnik zobowigzany jest skontaktowac sie z administratorem systemu rejestracji
(tukasz Smogorowski).

4. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Druzyny, ktére chcg otrzymacé fakture za wniesiong optate startowg powinny zaznaczy¢
odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do
wystawienia dokumentu. Faktura zostanie wystawiona przez Fundacje Jaska Meli Poza
Horyzonty, na konto ktdrej przekazywana jest cata kwota wptat za wpisowe za Bieg.

6. Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed
wykonaniem ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujgca petng kwote
whniesione] optaty. Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczes$nie fakturg koncowa.
Zaznaczajac opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie/ udostepnianie faktur
bez podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytgcza prawa wystawcy
faktury, tj. Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty, ktéra jest odbiorcg wptat, do wystawiania
i przesytania faktur w formie papierowe;j.

8. Depozyty

Uczestnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek wraz z naklejkg, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym i oznaczonym miejscu. Worek mozna


http://www.erasmusplus.org.pl/bieg
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odebrad tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe. Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych
oraz dokumentoéw.

9. Klasyfikacje i wyniki

9.

Wyniki koicowe beda zestawieniem wynikdw wszystkich 3 serii Biegu.

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a) Klasyfikacja generalna (OPEN), wszystkich druzyn,

b) Dwie klasyfikacje dodatkowe, do ktérych mozina zgtosi¢ druzyne na poziomie
rejestracji,

c) Sztafety rowno zmieszane (2 kobiety, 2 mezczyzn w druzynie),

d) Beneficjenci programu Erasmus+ i jego poprzednich edycji oraz wszystkich
programow zarzgdzanych przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji na przestrzeni
ostatnich 25 lat.

W klasyfikacji dodatkowej b) skfad jednej sztafety mogg stanowi¢ obecni i byli
beneficjenci réznych sektoréw i akcji programu Erasmus+ oraz jego wczes$niejszych edycji
(np. Comenius, Leonardo da Vinci) oraz programdw zarzadzanych przez FRSE, takich jak
Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Mtodziezy. Uczestnikami moga byé rdéwniez
nauczyciele korzystajgcy z programu eTwinning oraz byli i obecni konsultanci programu
Eurodesk Polska.
W przypadku wyboru klasyfikacji dodatkowej dopuszcza sie ,,goscinny” udziat w sztafecie
jednej osoby nie spetniajgcej kryteridow tej klasyfikacji;
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Wybdr jednej z klasyfikacji
dodatkowych nie wyklucza druzyny z klasyfikacji generalne;j.
Wszystkie klasyfikacje odbywajg sie na podstawie czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu
startera). Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji dodatkowej jest start co najmniej
czterech sztafet w danej kategorii. Nie jest warunkiem klasyfikacji ukoriczenie biegu przez
wszystkie startujgce w danej klasyfikacji sztafety).
Nieoficjalne wyniki kazdej serii zostang podane bezposrednio po dobiegnieciu do mety
ostatniej druzyny (w regulaminowym czasie).
Protesty dotyczace wynikdw przyjmowane sg w dniu zawodow, do po6t godziny po
ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw. Protesty beds rozpatrywane bezposrednio po
zgtoszeniu. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane po rozpatrzeniu
ewentualnych protestow lub — w przypadku ich braku — bezposrednio po uptywie
terminu sktadania protestéw. Ostateczna interpretacja wynikéw nalezy do organizatora,
po konsultacji zadministratorem elektronicznego pomiaru czasu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

10. Nagrody

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoricza Bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

2. Druzyny, ktére zajma miejsca I-lll, w klasyfikacji generalnej oraz dodatkowych kategoriach,
otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe od organizatora biegu i/lub patrona lub patrondow
biegu i/lub sponsorow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd.

11. Ochrona danych osobowych. Wizerunek uczestnikéw Biegu.



1. Dane osobowe uczestnikéw Biegu (Dane osobowe) bedg przetwarzane w celach organizacji
i promocji Biegu oraz wytonienia zwyciezcéw i przyznania nagréd (Cel). Wizerunek
uczestnikéw Biegu.

2. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu jest FRSE.

3. Zgtoszenie sie do udziatu w Biegu jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
Danych osobowych przez FRSE w Celu. Podanie Danych osobowych oraz wyrazenie zgody na
ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziat w Biegu.

4. Kazdy z uczestnikédw Biegu ma prawo do wgladu do swoich Danych osobowych, zadania ich
poprawiania i usuwania przy czym zgdanie usuniecia Danych osobowych moze byé
rownoznaczne z natychmiastowym wykluczeniem uczestnika Biegu z udziatu w Imprezie.

5. FRSE zastrzega sobie prawo do przekazywania danych osobowych uczestnikéw Biegu do
Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty oraz do podmiotdow, ktére odpowiadajg za utrzymanie
porzadku i bezpieczenstwa na Stadionie, jezeli bedzie to uzasadnione Celem.

6. Dokonanie ptatnosci online wigze sie z przekazaniem Danych osobowych uczestnika
systemowi TPay. Zakres danych okresla dostawca ustugi ptatnosci i bedg one przetwarzane
w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci.

7. Dane osobowe uczestnikdw Biegu bedg przetwarzane zgodnie z prawem.

Dane osobowe uczestnikow Biegu nie bedg profilowane

9. Dane osobowe, posiadane przez FRSE, bedg przechowywane w jej siedzibie, z mozliwoscig
wykorzystania wirtualnych i elektronicznych zasobéw i Zrodet magazynujgcych.

10. Dane osobowe zostang usuniete po zakonczeniu Imprezy samodzielnie przez FRSE.

11. Na skutek uczestnictwa w Imprezie kazdy uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie
przez FRSE swojego wizerunku (twarzy, ubioru, zachowania, gtosu, wypowiedzi, sposobu
wyrazania mysli), ktéry Fundacja moze utrwali¢ w postaci fotografii oraz utworéw audio —
wizualnych podczas Imprezy.

12. Zgoda, o ktérej mowa w pkt. 11 udzielania jest nieodptatnie i bez ograniczern czasowych
i ilosciowych. Zgoda obejmuje utrwalanie, obrdbke, powielanie materiatdw z moim
utrwalonym wizerunkiem oraz ich rozpowszechnianie za posrednictwem dowolnego medium
(kazda forma przesytania obrazu i dzwieku), zgodnie z celem i dziatalnoscig przez Fundacje
prowadzona.

13. Akceptujac Regulamin i biorgc udziat w Imprezie uczestnik Biegu o$wiadcza, ze wykorzystanie
wizerunku nie narusza niczyich débr osobistych ani praw.

14. Deklaracje, zgody oraz oswiadczenia okreslone w pkt. 1 — 13 powyzej, opierajg sie na
przepisach Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, Ustawy z dnia
4 |uty 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych i sg zgodne z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

15. Cofniecie zgody na wykorzystanie przez FRSE wizerunku uczestnika Biegu moze by¢
rownoznaczne z natychmiastowym wykluczeniem uczestnika Biegu z udziatu w Imprezie.

i

12. Postanowienia koncowe

1. Przebywanie na trasie Biegu bez wainego numeru startowego jest zabronione. Osoby
nieposiadajgce waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.
Niedozwolone jest poruszanie sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych
urzadzeniach mechanicznych oraz bieg z psem (za wyjatkiem psa-przewodnika dla osdb
niewidomych lub niedowidzacych, ale fakt ten trzeba zgtosi¢ Organizatorowi przed biegiem)
lub innym zwierzeciem domowym. Ze wzgleddéw technicznych nie ma mozliwosci biegu
z wozkiem dzieciecym. Niedozwolone jest korzystanie z kijkéw nordic walking i innych oraz



startu w butach z kolcami - dotyczy to rowniez butéw przystosowanych do wkrecania kolcow,
nawet w sytuacji, gdy kolce nie sg wkrecone).

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowa¢ sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczerstwo i organizacje, wolontariuszy, stuzby porzadkowe
oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora (osoby takie bedg miaty odpowiednie
identyfikatory lub oznakowang odziez).

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci regulaminu
(zatacznik do karty startowej). Podpisujagc ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na
udzielenie mu w razie potrzeby pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce przez personel medyczny dziatajagcy w
imieniu Organizatora.

Kazdy z Uczestnikéw sztafety oswiadcza, ze: jest zdolny do udziatu w biegu; nie s3 mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktére wykluczajg z udziatu w biegu; startuje na
wtasng odpowiedzialnos¢; przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto,
z udziatem w biegu mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe wczesniej do przewidzenia czynniki
ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie
z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje
obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (ogrodzenia,
bramy startowe, namioty itp.) jest wytgcznym prawem Organizatora i zarezerwowane jest dla
Organizatora, partneréw i patrondéw biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek
nosnikéw reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji
biegu (m.in. strefa startu/ mety, Biura Zawoddéw) bez zgody Organizatora.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi biegu. W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosé.

Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin ,,Biegu Erasmusa+”.

Najwazniejsze informacje i aktualnosci zamieszczane na gtdwnej stronie biegu
(www.erasmusplus.org.pl/bieg) oraz na stronie wydarzenia na Facebooku nie stanowig
regulaminu biegu.
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